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Somos um time de 5 Consultoras
em Lactação certificadas
Internacionalmente pelo IBLCE,
Especialistas no Cuidado Materno
Infantil, com milhares de
atendimentos realizados. 

 Nossa missão é elevar o padrão da
consultoria em lactação no Brasil,
com ciência, prática clínica e
atualização contínua.

CONHEÇA A LIGA:



Consultora em Lactação - IBCLC
Enfermeira Obstetra

Camila Tizatto

Consultora em Lactação - IBCLC
Enfermeira  Materno-Infantil

Ana Carolina L. Salis
Consultora em Lactação - IBCLC

Pediatra

Kátia Pessali

Juliana Dalossi

Larissa Távora

Consultora em Lactação - IBCLC
Fonoaudiólogia

Enfermeira Materno Infantil

Consultora em Lactação - IBCLC
Enfermeira Obstetra

UM TIME APAIXONADO  POR ENSINAR



OBJETIVOS: 
Transformar atendimentos em
experiências de excelência internacional.

PRA QUEM É?
Profissionais que desejam conquistar
segurança em seus atendimentos,
atualização constante,  reconhecimento
na assistência à amamentação. 

PARA QUEM NÃO É?
Quem busca apenas um curso rápido
sem acompanhamento.

O QUE É A ACADEMIA LIGA?



Acesso imediato a 87 aulas
sobre temas super
relevantes para a sua
prática clínica
 Uma aula nova por
semana, relacionadas a um
dos 4 eixos da Academia
 Materiais e Ferramentas
exclusivas para personalizar
e usar nos seus
atendimentos
 Suporte de 5 IBCLCs, no

Papo de Consultora ao vivo

e no Grupo do Whatsapp
 Comunidade exclusiva
para trocar e networking
 Certificado de
aperfeiçoamento

O QUE VOCÊ 
TERÁ ACESSO:
O QUE VOCÊ 
TERÁ ACESSO:

87 AULAS
97h/aula



Aulas práticas,  “diretas ao ponto”,
sobre os desafios mais comuns que as
Consultoras encontram nos
atendimentos. 

Duração média de 40 minutos, pra
você assistir nos intervalos e já aplicar
no próximo atendimento!

EIXO 1: 
APRENDA AGORA
E APLIQUE

29 AULAS
20h/aula

Total:



💧 Extração, Manejo e Conservação
do Leite Humano:

Quando, como e por que extrair
leite materno e humano
Como ensinar uma gestante a
extrair manualmente seu
Colostro
Técnica atualizada de extração
manual de colostro, leite de
transição e maduro
Armazenamento, Manejo &
Transporte seguro do Leite
Humano
Variações de cores do Leite
Humano: Diferenciando o
Fisiológico do Patológico

APRENDA, AGORA E APLIQUE:
Aulas com acesso imediato



🧭 Aconselhamento, 
Planejamento e Desmame:

Retorno ao Trabalho na
Prática: Passo a Passo para
Planejar a Amamentação com
a Mãe
Ferramentas criativas para
apoiar duplas na condução do
Desmame Gentil
Quando a amamentação não
sai como o planejado: Como
acolher frustrações e apoiar
duplas

APRENDA, AGORA E APLIQUE:
Aulas com acesso imediato



🌟 Casos Especiais e 
Desafios Específicos:

Lactogestação e Amamentação
em Tandem: De “A” à “Z” para
Apoiar duplas nesses dois
cenários
O papel da consultora em
amamentação no atendimento
a bebês prematuros no pós-alta
Como identificar sinais de alerta
para neuro divergências em
Consultorias de Lactação

APRENDA, AGORA E APLIQUE:
Aulas com acesso imediato



👶 Avaliação, Manejo e 
Comportamento do Bebê:

Inspeção da cavidade oral do
lactente pela Consultora: Lábios,
bochechas, mandíbula, língua,
palato e fossas nasais
Treinamento Prático do Teste da
Linguinha (Avaliação Anatômica)
Bebês que não mamam: Passo a
passo da investigação das causas
e estratégias eficazes
Estratégias Práticas para Estimular
Bebê Sonolentos
Tudo que a Consultora precisa
saber sobre Torcicolo Congênito do
bebê: triagem, orientações à
família e encaminhamentos
Primeiros socorros em Bebês que
toda Consultora precisa dominar

APRENDA, AGORA E APLIQUE:
Aulas com acesso imediato



🤱 Manejo Clínico Materno e
Intercorrências:

Pega Instintiva e Abordagem
Hands-Off: O Poder do Bebê e o
Respeito à Mãe
Impacto dos Mamilos
Desafiadores na amamentação
- ferramentas e técnicas do
manejo clínico atualizado
Fissuras mamilares: Protocolo de
avaliação e tratamentos atuais
Hemorragia pós-parto e o
manejo correto da
amamentação

APRENDA, AGORA E APLIQUE:
Aulas com acesso imediato



🛠️ Equipamentos, Tecnologias e
 Métodos de Oferta:

Tudo sobre Bombas Extratoras
Desvendando a Compatibilidade
dos mamilos com Diferentes
Funis de Bomba extratoras
Aprenda por que e como utilizar
Ferramentas para Medição de
Mamilos
O que a Consultora precisa
saber sobre Balanças Digitais
Técnicas eficazes para o
desmame do intermediário de
silicone
Uso da colher como método
alternativo para
complementação da
alimentação

APRENDA, AGORA E APLIQUE:
Aulas com acesso imediato



Aulas focadas na gestão da sua empresa,
contemplando os desafios mais comuns que
as Consultoras encontram para organizar os
“bastidores” da consultoria, tais como:
divulgação do seu trabalho, uso de
tecnologias para otimizar seu tempo e
encantar clientes.

Aprenda como prosperar em sua área de
atuação, fazendo do seu propósito de vida,
uma carreira lucrativa. 

EIXO 2: 
LACTOGESTÃO

20 AULAS
14hs/aula

Total:



📱 Marketing Digital e
Redes Sociais:

Produção de Conteúdo: como e
por que produzir conteúdo com
propósito no Instagram.
Conexão e Engajamento:
estratégias para criar vínculo
real nas redes sociais.
Venda Consultiva: vender sem
parecer vendedor através do
poder do conteúdo que
converte.
Prospecção: estratégias práticas
validadas para atrair mais
clientes.

LACTOGESTÃO:
Aulas com acesso imediato



🤖 Inteligência Artificial e
Inovação:

IA Ética e Responsável: como a
Consultora pode utilizar a
Inteligência Artificial (Chat-GPT,
Gemini) a seu favor.
IA no Dia a Dia: uso prático da
Inteligência Artificial na rotina da
Consultoria em Lactação.
Assistente Virtual: como criar a
sua primeira Assistente de IA
para ajudar nas demandas
operacionais.
IA em Vendas: como usar a
Inteligência Artificial para apoiar
o fechamento de novas
consultorias.

LACTOGESTÃO:
Aulas com acesso imediato



💰 Gestão Financeira,
Legal e de Tempo:

Diagnóstico Financeiro: como
precificar seus serviços com
precisão baseada no valor
percebido.
Mentalidade de Valor: gasto x
investimento e como perder o
medo de cobrar.
Gestão do Tempo: uso de
ferramentas estratégicas para
organizar a rotina da consultora.
Primeiros Passos: orientações
fundamentais sobre a parte
legal e financeira para iniciar na
área.

LACTOGESTÃO:
Aulas com acesso imediato



✨ Experiência do Cliente e
Parcerias:

Experiência do Paciente: como
atrair e reter clientes com
estratégias de encantamento.
Fidelização: técnicas de
atendimento que encantam e
transformam clientes em fãs.
Comunicação Profissional: como
escrever um relatório ao
pediatra pós-consulta de forma
estratégica.
Parcerias Estratégicas: como e
por que formar alianças para
alavancar seu negócio.

LACTOGESTÃO:
Aulas com acesso imediato



🚀 Posicionamento e
Estratégia de Carreira:

Diferenciação de Mercado:
posicionamento de marca para
se destacar como autoridade.
Portfólio de Serviços: a
importância de ter um portfólio
organizado e como estruturar o
seu.
Consultoria Online: tudo o que
você precisa para realizar
atendimentos no formato digital.
Planejamento Anual: sugestões
de planejamento inteligente
para o nicho da amamentação.

LACTOGESTÃO:
Aulas com acesso imediato



EIXO 3: 
ATUALIZAÇÃO 
CIENTÍFICA

Aulas ao vivo que ficam gravadas, com
duração média de 1 hora, com análise crítica
de artigos científicos relevantes, compreensão
didática de novos Protocolos Clínicos e
Guidelines e espaço de troca, oportunidade
de sanar dúvidas e discutir percepções da
teoria aplicada à prática clínica.  

19 AULAS
13h/aula

Total:



📜 Destrinchando Protocolos da ABM
(Academy of Breastfeeding Medicine):

Protocolo nº 8: Armazenamento do Leite
Humano.
Protocolo nº 32: Manejo da
Hiperlactação.
Protocolo nº 9: Uso de galactogogos na
iniciação ou aumento da produção de
leite.
Protocolo nº 36: O Espectro da Mastite.
Protocolo nº 19: Promoção da
Amamentação no Pré-Natal (incluindo
atualização 2024).
Protocolo nº 6: Compartilhamento de
cama e amamentação.
Protocolo nº 36 (Diretrizes Específicas):
Amamentação de bebês com Fenda
Labial, Fenda Palatina ou ambas.

ATUALIZAÇÃO CIENTÍFICA:
Aulas com acesso imediato



🔬 Análise Crítica de 
Estudos Científicos:

Estudo DAME: Ordenha de Colostro
Pré-natal e seus impactos.
Anquiloglossia: Análise da Declaração
de Posição da ABM sobre língua
presa na dupla.
Câncer de Mama: Associação entre
amamentação, densidade
mamográfica e riscos.
Banco de Leite: O que permanece e o
que se transforma no leite humano
após o processamento.
Segurança e Contraindicações:
Compreendendo as diretrizes do CDC
(Centers for Disease Control and
Prevention).

ATUALIZAÇÃO CIENTÍFICA:
Aulas com acesso imediato



🩺 Manejo Clínico
Avançado e Atualizações:

Atraso da Apojadura:
Atualidades e condutas
clínicas.
Alergia Alimentar: Evidências
científicas na relação com o
aleitamento materno.
Cuidados Neonatais:
Atualização sobre os cuidados
com a pele do Recém-
Nascido.

ATUALIZAÇÃO CIENTÍFICA:
Aulas com acesso imediato



🌈 Diversidade, Inclusão e
Condições Específicas:

Atendimento Inclusivo: A
importância do acolhimento à
população LGBTQIAPN+.
Síndrome de Down: Evidências
científicas e estratégias para a
amamentação.
Prematuridade: Mudando
desfechos com a extração de
colostro nas primeiras horas de
vida.

ATUALIZAÇÃO CIENTÍFICA:
Aulas com acesso imediato



EIXO 4: 
PAPO DE CONSULTORA

Encontro ao vivo, que fica gravado pra você
assitsir quantas vezes quiser, com duração de 1
hora e 30 minutos,  toda segunda-feira do mês
as 19h30, para troca de conhecimentos, livre de
temas pré-definidos. 

Você pode trazer uma dúvida referente à um
tema da prática clínica, discutir um caso
desafiador, perguntar assuntos relacionado à
gestão e empreendedorismo etc. Um espaço
seguro e acolhedor pra você abrir seu coração
e perceber que não está só em sua jornada
profissional.    

20 Encontros
30h

Total:



PAPO DE CONSULTORA:
Casos clínicos discutidos

Hipogalactia: suspeita de retenção
placentária e Síndrome de Sheehan.
Anquiloglossia: bebê que não mama,
associado a dor e baixa produção.
Hiperlactação: manejo com bebê
apresentando possível disfunção oral.
Intermediário de silicone: bebê com
tônus facial débil e transição bem-
sucedida após meses.
Prótese mamária: mãe com
sensibilidade exacerbada e dor.
Erro na maternidade: bebê com peso
inicial registrado errado, exigindo
galactogogos e compressão de
mamas.
Relactação complicada: impacto da
introdução de mamadeira e rotina de
retorno ao trabalho.
Desmame rápido: influência de
pressões familiares e fluxo alto.



PAPO DE CONSULTORA:
Casos clínicos discutidos

Candidíase mamária recorrente:
paciente com histórico de tratamentos
inadequados.
Alergia em prematuro: bebê de mãe
diabética com vômitos frequentes no
peito.
Dificuldade sensorial e
comportamental: suspeita de esofagite
em bebê de cinco meses.
Mastite complexa: abscesso mamário,
hiperlactação e prevenção em cenários
de desmame.
Mastite na gestação: manejo com
antibióticos, compressas e anti-
inflamatórios.
Baixa produção severa: mãe com SOP,
remoção de mama acessória e uso de
Domperidona.
Prematuridade: bebê de 34 semanas
com dificuldade de sucção e baixa
produção progressiva.



PAPO DE CONSULTORA:
Casos clínicos discutidos

Candidíase mamária recorrente: paciente
com histórico de tratamentos inadequados.
Alergia em prematuro: bebê de mãe
diabética com vômitos frequentes no peito.
Dificuldade sensorial e comportamental:
suspeita de esofagite em bebê de cinco
meses.
Mastite complexa: abscesso mamário,
hiperlactação e prevenção em cenários de
desmame.
Mastite na gestação: manejo com
antibióticos, compressas e anti-inflamatórios.
Baixa produção severa: mãe com SOP,
remoção de mama acessória e uso de
Domperidona.



PAPO DE CONSULTORA:
Discussões sobre manejo clínico e protocolos:

Parâmetros de crescimento e eliminações:
expectativa de fezes, mecônio, diurese e
comparação de peso (nascimento vs. 24h).
Anquiloglossia e tensões: a relação de causa
e efeito com torcicolo congênito e tensão
muscular no pescoço/ombros.
Efeito protetor do mamilo: transmissão de
bactérias entre mamilo e saliva.
Avaliação oral: estratégias de segurança
para gravação de manobras de avaliação da
língua.
Nomenclatura: substituição do termo
"confusão de bicos" por "preferência/opção
por bicos".
Complementação: ajustes de volume de
fórmula solicitado por pediatras sem
indicação clínica.
Gestantes com deficiência de cálcio:
necessidade ou não de desmame.
Protocolo de retorno ao trabalho: uso das
evidências da ABM.
Lesões por bombas de extração: causas de
vasoespasmos, bolhas e fissuras devido a
equipamentos inadequados.



PAPO DE CONSULTORA:
Discussões sobre manejo clínico e protocolos:

Protocolos hospitalares e UTI: criação de
protocolos para mães internadas em UTI
adulto ordenhando para bebês na UTI
Neo.
Espectro Autista (TEA): sinais em bebês
durante a amamentação e importância
da atuação multidisciplinar.
Manejo pós-cesárea: uso da posição
laid back para alívio de dor e prevenção
de fissuras.
Hipoplasia mamária: manejo
medicamentoso e individualização
terapêutica.
Icterícia neonatal: dificuldades de
avaliação clínica em bebês de pele
preta e patologias associadas
(G6PD/Hipotireoidismo).
Canabidiol (CBD): evidências sobre o
uso seguro durante a amamentação.
Desmame gradual: estratégias de
segurança emocional, sem imposições.



PAPO DE CONSULTORA:
Discussões sobre carreira,
empreendedorismo e ética:

Precificação: como cobrar
deslocamentos, diferença entre valores de
clínica e domicílio, e pacotes
sequenciados/plantões.
Certificação IBCLC: uso da planilha Track
Record para comprovar as 1000 horas
clínicas para a prova e recertificação.
Culpa materna: abordagem psicológica
para mães com histórico de não-
amamentação do filho anterior.
Conflitos éticos e parcerias: como
estruturar repasses financeiros e
parcerias com pediatras e clínicas
médicas mantendo a ética.
Inseguranças iniciais: síndrome do
impostor e medos na transição para
atendimentos online.
Privacidade e documentação: proteção
de dados das famílias e uso de materiais
institucionais.



PAPO DE CONSULTORA:
Casos clínicos discutidos

Hipoplasia mamária: manejo
medicamentoso e individualização
terapêutica.
Icterícia neonatal: dificuldades de avaliação
clínica em bebês de pele preta e patologias
associadas (G6PD/Hipotireoidismo).
Canabidiol (CBD): evidências sobre o uso
seguro durante a amamentação.
Desmame gradual: estratégias de segurança
emocional, sem imposições.
Precificação: como cobrar deslocamentos,
diferença entre valores de clínica e domicílio,
e pacotes sequenciados/plantões.
Certificação IBCLC: uso da planilha Track
Record para comprovar as 1000 horas
clínicas para a prova e recertificação.
Culpa materna: abordagem psicológica para
mães com histórico de não-amamentação
do filho anterior.
Conflitos éticos e parcerias: como estruturar
repasses financeiros e parcerias com
pediatras e clínicas médicas mantendo a
ética.
Inseguranças iniciais: síndrome do impostor e
medos na transição para atendimentos
online.



AULAS ESPECIAIS:

Amamentação em bebês com
condições específicas de saúde.
Amamentação de bebês pós-termo.
Amamentação de bebês com
condições neurológicas.
Amamentação em bebês com
atresia esofágica e estenose
pilórica.
Amamentação em bebês
portadores da Trissomia do 21.
O que a s eliminações do bebê nos
contam sobre a amamentação
Hipoglicemia Neonatal X
Amamentação.
Exame físico completo do recém-
nascido pela Consultora
Doenças Respiratórias agudas e
seus Impactos na Amamentação
Hiperbilirrubinemia, Desidratação e
a relação com a amamentação
Hormônios Tireoidianos X
Amamentação 
Anatomo-Psico-Fisiologia da
Lactação
Atualização sobre Posicionamento e
Pega
Traumas Mamilares e tratamentos
adequados 

14 Aulas
14h/Aula

Total:



AULAS BÔNUS:

Aprenda como estudar
Como memorizar conteúdos
para não esquecer nunca
mais
Como se comunicar de
forma segura
Rotas para se inscrever para
a prova de certificação
internacional do IBLCE
+100 ideias para temas de
post para bombar no
Instagram
Laboratório de Atendimento
na Fase da Apojadura

6 Aulas
6 h/Aula

Total:



FERRAMENTAS DE
TRABALHO:
Que facilitam sua assistência
em Lactação

Mapa para Anamnese e
Avaliação em Consultas de
Lactação - TETOGRAMA

Diário de Fraldas - Para pais
acompanharem se o bebê esta
mamando o suficiente

Planilha TrackRecord: Para
Contabilizar suas horas de
atendimentos para inscrição
para a prova do IBLCE



Fluxograma da avaliação da dor na
amamentação
Como gerenciar o burnout de quem
lida com o emocional de famílias 24h
por dia e ainda precisa tomar decisões
de negócio.
Manejo de Intercorrências na Golden
Hour 
Estruturação de propostas
corporativas e implementação de
"Salas de Apoio à Amamentação" em
ambientes de trabalho.

PRÓXIMAS AULAS
PREVISTAS:



INVESTIMENTO:

De R$1.425,00 por apenas:
👉 12x de R$ 99,70
💵 ou R$ 997,00 à vista

 ✅ Assinatura anual
 ✅ Garantia incondicional
       de 7 dias

COMO ASSINAR A ACADEMIA? 

QUERO ME INSCREVER 
AGORA MESMO

QUERO ME INSCREVER 
AGORA MESMO

Clique 
Aqui

https://seguro.ligaaleitamentobrasil.com.br/subscribe/academia-liga-aleitamento-brasil


FICOU COM ALGUMA DÚVIDA? 
CLIQUE AQUI E CHAMA A GENTE!

https://wa.me/5511941647485


CLIQUE E CONHEÇA 
MAIS PRODUTOS LIGA

ATLAS DE AMAMENTAÇÃO

MENTORIA IBCLC
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