
LIGA LAB 3 SUA FORMAÇÃO PRÁTICA 
EM LACTAÇÃO HUMANA
Não é apenas um curso. É uma formação intensiva e prática, criada para elevar sua atuação 
profissional com segurança e eficácia. Com 70 horas práticas, supervisão ao vivo e 
certificação reconhecida pelo MEC, o Liga Lab foi estruturado para transformar profissionais 
de saúde em consultoras de lactação de referência em apenas 4 meses.



SINTA-SE 100% CONFIANTE NO 
ATENDIMENTO EM LACTAÇÃO E 
TRANSFORME SUA CARREIRA EM 4 
MESES
Você já se sentiu insegura diante de casos clínicos complexos de amamentação? Já hesitou 
ao pensar que não tinha a resposta mais atualizada para orientar mães e bebês com 
autoridade? Se o seu desejo é ir além de apenas "atendimentos pontuais" e se tornar a 
referência em consultoria de lactação que famílias procuram e que colegas respeitam, você 
chegou ao lugar certo.

O Liga Lab não é um curso teórico comum 3 é uma imersão prática e transformadora que 
vai da teoria à aplicação clínica real. Desenvolvido por especialistas com vasta experiência no 
apoio à amamentação, nosso programa foi cuidadosamente estruturado para eliminar as 
inseguranças técnicas que impedem você de se destacar profissionalmente.

DOMÍNIO TÉCNICO 
REAL
Com 70 horas práticas 
distribuídas em módulos 
estruturados, você atua 
com segurança desde o 
primeiro atendimento, 
aplicando 
imediatamente o 
conhecimento adquirido.

RECONHECIMENTO 
NO MERCADO
Certificado reconhecido 
pelo MEC e elaborado a 
partir de conteúdo 
atualizado e respeitado 
internacionalmente, 
fortalecendo seu 
currículo e credibilidade 
profissional.

PRÁTICA IMEDIATA
Cursos online com 
laboratórios clínicos e 
supervisão ao vivo 4 
você aplica o que 
aprende em tempo real, 
consolidando seu 
conhecimento através da 
experiência prática.

Chega de insegurança e de sentir que poderia saber mais. Com o Liga Lab, você estará 
preparada para enfrentar os desafios mais complexos da amamentação, tornando-se a 
profissional que transforma vidas através do apoio qualificado à lactação.



SUA CAIXA DE FERRAMENTAS PARA O 
SUCESSO PROFISSIONAL
O Liga Lab foi projetado para oferecer não apenas conhecimento teórico, mas ferramentas 
práticas que você poderá implementar imediatamente nos seus atendimentos. Entendemos 
que a confiança vem da combinação entre saber e fazer, por isso estruturamos um programa 
que transforma teoria em habilidade clínica real.
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ACESSO IMEDIATO 
AO CONTEÚDO 
COMPLETO
As 70 horas práticas já 
estão disponíveis assim 
que você ingressa no 
programa. Sem 
necessidade de esperar 
pela "próxima aula" ou 
"próximo módulo". 
Organize seu 
aprendizado conforme 
sua disponibilidade e 
avance no seu próprio 
ritmo.
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LABORATÓRIOS DE 
ATENDIMENTO 
ONLINE
 Simulações realistas de 
casos clínicos com 
supervisão em tempo 
real. Você aprende 
observando, praticando 
e recebendo feedback 
de especialistas, 
desenvolvendo seu olhar 
clínico e confiança 
diagnóstica.
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CERTIFICAÇÃO 
RECONHECIDA PELO 
MEC
Ao concluir o programa, 
você recebe um 
certificado com peso 
acadêmico e profissional, 
ideal para fortalecer seu 
portfólio e credibilidade 
junto a instituições e 
pacientes, 
diferenciando-se no 
mercado.
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CURRÍCULO ALINHADO AO IBLCE
Conteúdo programático estruturado segundo as diretrizes do International Board of 
Lactation Consultant Examiners, colocando sua formação em padrão internacional desde 
o primeiro dia e preparando terreno para certificações futuras.

Além disso, você terá acesso a uma série de bônus exclusivos, incluindo materiais 
complementares, acesso via aplicativo para estudar em qualquer lugar, suporte  para sanar 
dúvidas emergenciais, e um grupo no WhatsApp para networking e troca de experiências com 
colegas de profissão.

Com o Liga Lab, você não apenas aprende 3 você se transforma. E o melhor: as gravações 
ficam disponíveis por 12 meses e oferecemos garantia de reembolso de 7 dias para que você 
possa experimentar sem riscos



O CAMINHO PARA SUA EVOLUÇÃO 
PROFISSIONAL

O Liga Lab foi estruturado para acompanhar o ciclo natural da 
amamentação, proporcionando uma visão integrada e completa do 
processo. Nossa metodologia progressiva garante que você desenvolva 
competências desde o aconselhamento pré-natal até o desmame, 
compreendendo cada fase crítica do aleitamento humano.

AtendimentoComplicaçõesManejoAvaliaçãoFundamentos

Cada módulo foi cuidadosamente elaborado para construir sua confiança 
gradualmente, partindo de fundamentos científicos sólidos e avançando 
para técnicas práticas de atendimento. Ao final do programa, você terá 
não apenas o conhecimento técnico necessário, mas também a vivência 
prática que faz toda a diferença em sua atuação clínica.

A estrutura do curso reflete o compromisso da Liga Aleitamento Brasil com 
a formação de profissionais completos, capazes de atuar com excelência 
em todos os momentos da jornada de amamentação. Esta abordagem 
abrangente é o que diferencia nossos alunos no mercado, tornando-os 
referência no apoio à lactação.



NOSSO CORPO DOCENTE: MENTES 
BRILHANTES POR TRÁS DO LIGA LAB
No Liga Lab, você será guiada por uma equipe de especialistas renomadas, com vasta experiência clínica e 
acadêmica no campo da lactação humana. Nosso corpo docente é formado por profissionais apaixonadas e 
dedicadas, que combinam o mais recente conhecimento científico com a prática do dia a dia para oferecer a você 
uma formação de excelência. Conheça as mentes que impulsionarão sua jornada de aprendizado:

ANA CAROLINA  SALIS
Pediatra e Consultora 
Internacional em Lactação 
(IBCLC). 

CAMILA TIZZATO
Enfermeira e Consultora 
Internacional em Lactação 
(IBCLC). 

JULIANA DALOSSI
Enfermeira, Fonoaudióloga e 
Consultora Internacional em 
Lactação (IBCLC).

KÁTIA PESSALI
Enfermeira e Consultora 
Internacional em Lactação 
(IBCLC).

LARISSA TÁVORA
Enfermeira e Consultora 
Internacional em Lactação 
(IBCLC). 

A diversidade de especialidades e a paixão pela lactação de cada membro do nosso corpo docente garantem uma 
formação rica, dinâmica e completa, preparando você para ser uma profissional de referência e transformar vidas 
através do apoio qualificado à amamentação.



MÓDULOS 1 E 2: BASES CIENTÍFICAS E 
ABORDAGEM NA GESTAÇÃO

MÓDULO 1: BASES CIENTÍFICAS E 
PROFISSIONAIS
Este módulo fundamental constrói a base 
para sua atuação profissional e ética em 
lactação, abordando:

Aspectos legais, éticos e inclusivos da 
consultoria em lactação.
Técnicas de comunicação e escuta ativa.
Benefícios e contraindicações da 
amamentação.
Anatomia, fisiologia e bioquímica do leite 
humano.

MÓDULO 2: ABORDAGEM NA 
GESTAÇÃO 3 PRÉ-NATAL
Prepare-se para atuar preventivamente, 
dominando orientações cruciais:

Estratégias de orientação antecipatória e 
identificação de fatores de risco.
Impactos do parto na amamentação.
Implementação da Golden Hour e livre 
demanda.
Técnicas de exame das mamas e 
ordenha pré-natal.
Elaboração de planos personalizados de 
amamentação.

Estes módulos iniciais formam a base sólida para sua competência clínica, 
oferecendo ferramentas aplicáveis imediatamente em orientações pré-
natais e no planejamento da amamentação.

Diferencial prático: Aprenda a realizar o exame de mamas e identificar fatores de 
risco para intervenções preventivas, aumentando o sucesso da amamentação.



MÓDULOS 3 E 4: FASES CRÍTICAS DO 
INÍCIO DA AMAMENTAÇÃO
Os primeiros dias da amamentação são determinantes para o seu sucesso 
a longo prazo. Nestes módulos, você dominará as intervenções críticas nas 
fases de colostro e apojadura, momentos em que muitas mães enfrentam 
dificuldades e precisam de suporte profissional qualificado.

AVALIAÇÃO DO RECÉM-NASCIDO
Desenvolva olhar clínico para identificar 
condições físicas e orofaciais que podem 
impactar a amamentação logo nos 
primeiros dias.

TÉCNICAS DE POSICIONAMENTO
Aprenda a orientar e ajustar o 
posicionamento ideal para cada díade 
mãe-bebê, facilitando a pega efetiva e 
prevenindo traumas mamilares.

MANEJO DA APOJADURA
Domine estratégias para gerenciar a 
descida do leite, prevenindo e tratando o 
ingurgitamento e outras intercorrências 
comuns nesta fase.

MONITORAMENTO DO GANHO DE 
PESO
Saiba interpretar corretamente o ganho de 
peso e as eliminações do bebê, 
identificando sinais de alerta e garantindo 
nutrição adequada.

Estes módulos proporcionam o conhecimento técnico e prático necessário 
para intervir com confiança nos momentos mais desafiadores do início da 
amamentação, quando o suporte profissional qualificado faz toda a 
diferença para as famílias.

Diferencial prático: Você aprenderá a interpretar os sinais sutis do recém-nascido e da mãe, 
desenvolvendo um olhar clínico aguçado que permite identificar e resolver problemas antes 
que se agravem, promovendo um início de amamentação mais tranquilo e bem-sucedido.



MÓDULO 3: ABORDAGEM NA FASE DE 
COLOSTRO
As primeiras 72 horas após o nascimento são cruciais. Este módulo capacita você a realizar 
avaliações detalhadas e intervenções precisas para o sucesso da amamentação desde o 
início.

1
AVALIAÇÃO DO RECÉM-NASCIDO
Aprenda a realizar exame físico completo e avaliar a funcionalidade orofacial do 
bebê para uma pega efetiva.

2
AVALIAÇÃO DA MAMADA
Desenvolva um olhar clínico apurado para observar a mamada, garantindo a 
transferência adequada de leite.

3
CONTATO PELE A PELE
Compreenda e implemente o contato pele a pele, explorando seus benefícios 
fisiológicos e emocionais.

4
MANEJO DE INTERCORRÊNCIAS
Domine estratégias para manejar situações como sonolência, dificuldade de pega e 
hipoglicemia.

5
PLANOS INDIVIDUALIZADOS
Crie e execute planos de amamentação personalizados para as necessidades de 
cada família.

Este módulo aprofunda a compreensão da fase de colostro, preparando você para oferecer 
suporte de alta qualidade nos momentos mais sensíveis da amamentação.

Diferencial prático: Domine a avaliação do recém-nascido e o manejo das 
intercorrências nos primeiros dias para identificar e corrigir desafios precocemente, 
assegurando um início promissor da amamentação.



MÓDULO 4: ABORDAGEM NA 
APOJADURA
Apojadura (3º-5º dia pós-parto) é crucial. Neste módulo, você dominará o manejo e 
prevenção de desafios, garantindo suporte eficaz às díades.

FISIOLOGIA E EXAME CLÍNICO
Compreenda a fisiologia da apojadura e realize exame clínico das mamas para 
diferenciar plenitude fisiológica de ingurgitamento.

MANEJO AVANÇADO DO INGURGITAMENTO
Domine terapias de alívio e tratamento do ingurgitamento (compressas, 
massagens, ordenha).

PREVENÇÃO DE ATRASO
Identifique fatores de risco para atraso na descida do leite e implemente 
estratégias preventivas.

AVALIAÇÃO DE PESO E ELIMINAÇÕES
Interprete ganho de peso e eliminações do recém-nascido, indicadores vitais de 
ingestão de leite.

COMPREENSÃO DA "JANELA DE PRODUÇÃO"
Explore a "janela de produção" e sua importância para o volume de leite ideal e 
capacidade produtiva.

Este módulo aprofunda a apojadura, preparando você para oferecer suporte de alta 
qualidade e guiar famílias com confiança.

Diferencial prático: Domine as técnicas de manejo avançado do ingurgitamento e 
saiba identificar precocemente os fatores de risco para o atraso da apojadura, 
garantindo um alívio eficaz para a mãe e a continuidade bem-sucedida da 
amamentação.



MÓDULO 5: ABORDAGEM APÓS 
ESTABELECIMENTO DA 
AMAMENTAÇÃO-GESTÃO DA 
LACTAÇÃO
Após o estabelecimento da amamentação, surgem novos desafios. Este módulo abrangente 
capacita você a gerenciar as principais intercorrências e situações especiais durante a 
manutenção da lactação.

REGULAÇÃO DA PRODUÇÃO LÁCTEA
Domine estratégias para manejar baixa 
produção e hiperlactação, ajustando a oferta 
às necessidades do bebê e ao conforto 
materno.

MANEJO DE INTERCORRÊNCIAS 
COMUNS
Oriente famílias sobre cólicas, picos de 
crescimento, sono, ganho de peso e ofereça 
apoio emocional para depressão pós-parto e 
blues puerperal.

TRATAMENTO DE CONDIÇÕES 
DOLOROSAS
Diagnostique e trate mastites, fenômeno de 
Raynaud, dor persistente e outras condições 
que podem levar ao desmame precoce.

ATENDIMENTO A CASOS ESPECIAIS
Atenda casos especiais como 
prematuridade, múltiplos, hipotonia, fenda 
labial/palatal e tandem.

Este módulo é essencial para consolidar sua competência como consultora de lactação de 
referência, capacitada a intervir nos pontos críticos que frequentemente levam ao desmame 
precoce, transformando desafios em amamentações bem-sucedidas.



MÓDULOS 6 E 7: DESAFIOS DAS 
TRANSIÇÕES NA AMAMENTAÇÃO

MÓDULO 6: AMAMENTAÇÃO 
NA VOLTA AO TRABALHO
Aprenda a orientar mães trabalhadoras 
para conciliar a vida profissional com a 
amamentação, dominando:

Técnicas de extração, armazenamento e 
transporte de leite materno.
Estratégias para manutenção da 
produção láctea.
Legislação trabalhista e suporte para 
elaborar planos individualizados.

MÓDULO 7: AVALIAÇÃO E 
ORIENTAÇÃO PARA A FASE DO 
DESMAME
Torne-se especialista em conduzir o 
processo de desmame de forma saudável e 
respeitosa, abordando:

Compreensão do desmame físico e 
emocional.
Estratégias graduais e manejo de 
complicações (ingurgitamento, mastite).
Abordagens para desmame rápido e 
orientação familiar empática.

Estes módulos equipam você para apoiar famílias em transições críticas, 
transformando momentos de vulnerabilidade em sucesso. Você se tornará 
uma profissional completa e diferenciada, capaz de acompanhar o ciclo 
completo da amamentação.

"AS TRANSIÇÕES SÃO MOMENTOS DE VULNERABILIDADE QUE 
FREQUENTEMENTE DEFINEM O SUCESSO OU FRACASSO DA 
AMAMENTAÇÃO A LONGO PRAZO. UMA CONSULTORA DE 
LACTAÇÃO PREPARADA PARA APOIAR AS FAMÍLIAS NESTAS 
FASES SE TORNA VERDADEIRAMENTE INDISPENSÁVEL."



MÓDULO 8: TECNOLOGIAS E 
DISPOSITIVOS NA GESTÃO DA 
AMAMENTAÇÃO
Este módulo capacita você no uso eficaz de tecnologias e dispositivos para a amamentação.

BOMBAS EXTRATORAS
Tipos, indicações e escolha.

APLICATIVOS DE MONITORAMENTO
Ferramentas digitais para apoio clínico.

SUPLEMENTADORES DE LACTAÇÃO
Uso para relactação, adoção e baixa produção.

Abordaremos também:

TÉCNICAS AVANÇADAS DE 
RELACTAÇÃO:
Protocolos para restabelecer a 
produção.

INTERMEDIÁRIO DE SILICONE:
Indicações, uso e descontinuação.

CONCHAS E ABSORVENTES:
Diferenças e recomendações.

DISPOSITIVOS DE ALÍVIO DE DOR:
Recursos tecnológicos para manejo de 
dor mamilar .

Importante: Avalie criticamente a necessidade desses recursos, evitando introduções 
desnecessárias. Esse julgamento é o diferencial de consultoras qualificadas.

O domínio destas tecnologias ampliará seu arsenal, conquistando reconhecimento rápido no 
mercado.



MÓDULO 9: LABORATÓRIOS 
PRÁTICOS: TRANSFORMAÇÃO 
PROFISSIONAL
O Liga Lab oferece laboratórios práticos supervisionados, simulando 
atendimentos reais para aplicar a teoria à competência clínica em todas 
as fases da amamentação.

ESTRUTURA DOS LABORATÓRIOS CLÍNICOS

LABORATÓRIO DE PRÉ-NATAL
Avaliação de risco e planos preventivos.

LABORATÓRIO DE FASE COLOSTRO
Atendimento pós-parto: avaliação do RN e manejo de intercorrências.

LABORATÓRIO DE APOJADURA
Manejo de ingurgitamento e estabelecimento da produção.

LABORATÓRIO DE MANUTENÇÃO DA LACTAÇÃO
Manejo de condições complexas (ex: mastite).

LABORATÓRIO DE DESMAME
Orientação do desmame gradual e prevenção de complicações.

LABORATÓRIO DE RETORNO AO TRABALHO
 Manutenção da lactação após retorno ao trabalho.



SUPERVISÃO EM GRUPO: A POTÊNCIA 
DA COLABORAÇÃO NO LIGA LAB
Complementando a experiência imersiva dos laboratórios práticos, o programa Liga Lab 
oferece um componente fundamental para a sua formação: a supervisão em grupo. Este 
espaço de troca e aprendizado colaborativo é onde o conhecimento teórico se encontra com 
os desafios da prática diária, transformando-o em competência clínica robusta e 
autoconfiança.

Nesta sessão de supervisão, você terá a oportunidade única de aprofundar seu raciocínio 
clínico e refinar suas habilidades de atendimento, através de atividades como:

APRESENTAÇÃO DE CASOS CLÍNICOS
Compartilhe situações complexas e desafiadoras da sua prática profissional, 
recebendo uma análise aprofundada e insights valiosos do grupo e dos 
especialistas.

FEEDBACK ESPECIALIZADO E DETALHADO
Beneficie-se da experiência de consultores de lactação renomados, que oferecerão 
orientações precisas e direcionadas para o aprimoramento contínuo das suas 
condutas.

DISCUSSÃO DE ABORDAGENS E PROTOCOLOS
Participe de debates construtivos com colegas de profissão, explorando diferentes 
perspectivas e validando as melhores práticas e protocolos de atendimento.

APRIMORAMENTO DO RACIOCÍNIO CLÍNICO
Desenvolva sua capacidade de análise e tomada de decisão através da avaliação 
conjunta de casos reais, preparando-o para lidar com qualquer cenário.

CONSTRUÇÃO DE CONFIANÇA E AUTONOMIA
Ao final deste processo, você se sentirá mais seguro e preparado para enfrentar 
casos desafiadores de forma independente, consolidando sua expertise no 
mercado.

A formação prática intensiva e a supervisão qualificada são o que diferenciam o Liga Lab. Ao 
concluir este módulo, você terá o conhecimento, a confiança e a validação para atuar com 
segurança e eficácia como consultora de lactação de referência no mercado.



 LIGA LAB: SEU PRIMEIRO DEGRAU NA 
EXCELÊNCIA PROFISSIONAL
 

O Liga Lab não é apenas um curso; é o seu ponto de partida para uma 
transformação profissional sem precedentes no universo da lactação 
humana. Ele representa o primeiro degrau de uma jornada contínua e 
enriquecedora dentro da Liga Aleitamento Brasil.
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PRIMEIRA PRATELEIRA DA LIGA ALEITAMENTO 
BRASIL
Essa é a primeira  "prateleira" para você subir, que é uma 
metáfora para as diversas oportunidades de 
aprofundamento e especialização que aguardam você 
aqui na Liga, construindo uma carreira robusta e 
reconhecida.
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CRESCIMENTO CONTÍNUO
O aprendizado na Liga Aleitamento Brasil é uma 
jornada sem fim. Estamos comprometidos em 
oferecer recursos para seu desenvolvimento 
constante, mantendo-a sempre à frente no 
mercado.
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LIGA LAB: A BASE SÓLIDA
Aqui você adquire as habilidades práticas 
e a segurança clínica indispensáveis para 
atuar com maestria. Este é o alicerce da 
sua expertise.



CONSTRUA UMA PROFISSÃO QUE 
MUDA A VIDA DE FAMÍLIAS 

Ao se juntar ao Liga Lab, você se integra a uma comunidade de 
profissionais que buscam a excelência e o impacto real na vida de 
milhares de famílias. Prepare-se para colher os frutos do seu investimento 
em conhecimento e prática.

BASE
PRÁTICA

SEGURANÇA
EXPERTISE

Sua jornada para se tornar uma referência em lactação começa AGORA. 
Estamos ansiosas para ver sua trajetória de sucesso se desenvolver a partir 
deste primeiro e decisivo passo.



SUA OPORTUNIDADE ÚNICA: 
INSCREVA-SE NO LIGA LAB E 
TRANSFORME SUA CARREIRA!
Chegou o momento decisivo para você que busca a excelência no atendimento em lactação 
humana. O Liga Lab não é apenas um curso, é a imersão prática que você precisa para se 
sentir 100% confiante, dominar os desafios mais complexos e ser reconhecida como uma 
verdadeira referência na sua área.

DOMÍNIO PRÁTICO
Através de laboratórios clínicos e supervisão em grupo, você transformará teoria em 
competência real, lidando com casos práticos e desenvolvendo raciocínio clínico 
apurado.

CONFIANÇA INABALÁVEL
Sinta-se segura para abordar qualquer situação de amamentação, desde o pré-
natal até o desmame, com o conhecimento e a experiência que só o Liga Lab 
oferece.

RECONHECIMENTO NO MERCADO
Destaque-se no cenário profissional, atraia mais clientes e posicione-se como uma 
consultora de lactação altamente qualificada e requisitada.

COMUNIDADE DE APOIO
Faça parte da vibrante comunidade Liga Aleitamento Brasil, onde o aprendizado 
contínuo e a troca de experiências elevam a todos os profissionais envolvidos.

Invista no seu futuro profissional e garanta sua vaga no programa que irá catapultar sua 
carreira. As inscrições são limitadas para assegurar a qualidade e a atenção individualizada 
que cada aluna merece. Não perca a chance de fazer parte da próxima turma de 
especialistas em lactação.

Garanta Sua Vaga Agora!

https://seguro.ligaaleitamentobrasil.com.br/pay/ligalab-formacao-de-consultoras-em-amamentacao


ACESSE O CRONOGRAMA COMPLETO DA 
FORMAÇÃO DE CONSULTORAS DE 
AMAMENTAÇÃO LIGA LAB

PDF file

Cronograma LIGALAB atual.pdf
5.3 MB

https://cdn.gamma.app/hkgm8a7czjqusun/1dced85c02b94016b80d60b37aeaa2c3/original/Cronograma-LIGALAB-atual.pdf

