LIGA LAB — SUA FORMAGCAO PRATICA
EM LACTAGAO HUMANA

N&o é apenas um curso. E uma formagéo intensiva e pratica, criada para elevar sua atuagéo
profissional com segurancga e eficacia. Com 70 horas préticas, supervisdo ao vivo e
certificagdo reconhecida pelo MEC, o Liga Lab foi estruturado para transformar profissionais
de satde em consultoras de lactagdo de referéncia em apenas 4 meses.




SINTA-SE 100% CONFIANTE NO
ATENDIMENTO EM LACTACAOE
TRANSFORME SUA CARREIRA EM 4
MESES

Vocé ja se sentiu insegura diante de casos clinicos complexos de amamentagdo? Ja hesitou
ao pensar que ndo tinha a resposta mais atualizada para orientar mdes e bebés com
autoridade? Se o seu desejo é ir além de apenas "atendimentos pontuais” e se tornar a
referéncia em consultoria de lactagdo que familias procuram e que colegas respeitam, vocé
chegou ao lugar certo.

O Liga Lab ndo &€ um curso teérico comum — &€ uma imersdo pratica e transformadora que
vai da teoria @ aplicagdo clinica real. Desenvolvido por especialistas com vasta experiéncia no
apoio @ amamentagdo, nosso programa foi cuidadosamente estruturado para eliminar as
insegurancas técnicas que impedem vocé de se destacar profissionalmente.
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RECONHECIMENTO PRATICA IMEDIATA
NO MERCADO Cursos online com
Certificado reconhecido laboratoérios clinicos e
pelo MEC e elaborado a supervisdo ao vivo —
partir de contetddo vocé aplica o que
atualizado e respeitado aprende em tempo real,
internacionalmente, consolidando seu
fortalecendo seu conhecimento através da
curriculo e credibilidade experiéncia pratica.
profissional.

Q 4

Chega de inseguranga e de sentir que poderia saber mais. Com o Liga Lab, vocé estard
preparada para enfrentar os desafios mais complexos da amamentagdo, tornando-se a
profissional que transforma vidas através do apoio qualificado & lactagdo.



SUA CAIXA DE FERRAMENTAS PARA O
SUCESSO PROFISSIONAL

O Liga Lab foi projetado para oferecer ndo apenas conhecimento tedrico, mas ferramentas
praticas que vocé poderd implementar imediatamente nos seus atendimentos. Entendemos
que a confianga vem da combinagdo entre saber e fazer, por isso estruturamos um programa
que transforma teoria em habilidade clinica real.

As 70 horas praticas ja
estdo disponiveis assim
que vocé ingressa no
programa. Sem
necessidade de esperar
pela “préoxima aula® ou
‘préximo médulo’.
Organize seu
aprendizado conforme
sua disponibilidade e
avance no seu préprio
ritmo.
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Simulacgdes realistas de
casos clinicos com
supervisdo em tempo
real. Vocé aprende
observando, praticando
e recebendo feedback
de especialistas,
desenvolvendo seu olhar
clinico e confianga
diagnéstica.

CURRICULO ALINHADO AO IBLCE
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ACESSO IMEDIATO LABORATORIOS DE CERTIFICAGAO
AO CONTEUDO ATENDIMENTO RECONHECIDA PELO
COMPLETO ONLINE MEC

Ao concluir o programa,
VOCé recebe um
certificado com peso
académico e profissional,
ideal para fortalecer seu
portfolio e credibilidade
junto a instituicées e
pacientes,
diferenciando-se no
mercado.

Conteldo programdatico estruturado segundo as diretrizes do International Board of
Lactation Consultant Examiners, colocando sua formagdo em padrdo internacional desde

o primeiro dia e preparando terreno para certificagdes futuras.
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Além disso, vocé terd acesso a uma série de bonus exclusivos, incluindo materiais
complementares, acesso via aplicativo para estudar em qualquer lugar, suporte para sanar
davidas emergenciais, e um grupo no WhatsApp para networking e troca de experiéncias com
colegas de profissdo.

Com o Liga Lab, vocé ndo apenas aprende — vocé se transforma. E o melhor: as gravagodes
ficam disponiveis por 12 meses e oferecemos garantia de reembolso de 7 dias para que vocé
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O CAMINHO PARA SUA EVOLUCAO
PROFISSIONAL

O Liga Lab foi estruturado para acompanhar o ciclo natural da
amamentagdo, proporcionando uma visdo integrada e completa do
processo. Nossa metodologia progressiva garante que vocé desenvolva
competéncias desde o aconselhamento pré-natal até o desmame,
compreendendo cada fase critica do aleitamento humano.

Fundamentos Avadliagéo Manejo Complicagdes Atendimento

Cada mddulo foi cuidadosamente elaborado para construir sua confianca
gradualmente, partindo de fundamentos cientificos sélidos e avangando
para técnicas praticas de atendimento. Ao final do programa, vocé terd
ndo apenas o conhecimento técnico necessario, mas também a vivéncia
pratica que faz toda a diferenca em sua atuacgdo clinica.

A estrutura do curso reflete o compromisso da Liga Aleitamento Brasil com
a formacgdo de profissionais completos, capazes de atuar com exceléncia
em todos os momentos da jornada de amamentagdo. Esta abordagem
abrangente é o que diferencia nossos alunos no mercado, tornando-os
referéncia no apoio a lactacdo.



NOSSO CORPO DOCENTE: MENTES
BRILHANTES POR TRAS DO LIGA LAB

No Liga Lab, vocé seré guiada por uma equipe de especialistas renomadas, com vasta experiéncia clinica e
académica no campo da lactagdo humana. Nosso corpo docente é formado por profissionais apaixonadas e

dedicadas, que combinam o mais recente conhecimento cientifico com a préatica do dia a dia para oferecer a vocé

uma formagdo de exceléncia. Conhega as mentes que impulsionardo sua jornada de aprendizado:

A diversidade de especialidades e a paixdo pela lactagéo de cada membro do nosso corpo docente garantem uma
formagdo rica, dindmica e completa, preparando vocé para ser uma profissional de referéncia e transformar vidas

ANA CAROLINA SALIS

Pediatra e Consultora
Internacional em Lactagdo
(IBCLC).

JULIANA DALOSSI

Enfermeira, Fonoaudiéloga e
Consultora Internacional em
Lactagéao (IBCLC).

LARISSA TAVORA

Enfermeira e Consultora
Internacional em Lactagdo
(1IBCLC).

através do apoio qualificado & amamentagado.

ab

CAMILA TIZZATO

Enfermeira e Consultora
Internacional em Lactagdo
(IBCLC).

KATIA PESSALI

Enfermeira e Consultora
Internacional em Lactacéo
(IBCLC).



MODULOS 1E 2: BASES CIENTIFICAS E
ABORDAGEM NA GESTACAO

MODULO 1: BASES CIENTIFICAS E
PROFISSIONAIS

Este modulo fundamental constréi a base

para sua atuacdo profissional e ética em

lactagéo, abordando:

Aspectos legais, éticos e inclusivos da
consultoria em lactagdo.

Técnicas de comunicagdo e escuta ativa.

Beneficios e contraindicagdes da
amamentagdo.

Anatomiq, fisiologia e bioquimica do leite
humano.

MODULO 2: ABORDAGEM NA
GESTAGAO - PRE-NATAL

Prepare-se para atuar preventivamente,

dominando orientagées cruciais:

Estratégias de orientagdo antecipatéria e
identificacdo de fatores de risco.

Impactos do parto na amamentacgdo.

Implementagdo da Golden Hour e livre
demanda.

Técnicas de exame das mamas e
ordenha pré-natal.

Elaboragdo de planos personalizados de
amamentagdo.

Estes modulos iniciais formam a base soélida para sua competéncia clinica,

oferecendo ferramentas aplicaveis imediatamente em orientagdes pré-
natais e no planejamento da amamentagdo.

@ Diferencial pratico: Aprenda a realizar o exame de mamas e identificar fatores de

risco para intervengdes preventivas, aumentando o sucesso da amamentagdo.



MODULOS 3 E 4: FASES CRITICAS DO
INICIO DA AMAMENTAGCAO

Os primeiros dias da amamentagdo sdo determinantes para o seu sucesso
a longo prazo. Nestes mddulos, vocé dominard as intervengdes criticas nas
fases de colostro e apojadura, momentos em que muitas mdes enfrentam

dificuldades e precisam de suporte profissional qualificado.
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AVALIAGAO DO RECEM-NASCIDO TECNICAS DE POSICIONAMENTO

Desenvolva olhar clinico para identificar Aprenda a orientar e ajustar o
condicodes fisicas e orofaciais que podem posicionamento ideal para cada diade
impactar a amamentacdo logo nos mde-bebé, facilitando a pega efetiva e
primeiros dias. prevenindo traumas mamilares.

MANEJO DA APOJADURA MONITORAMENTO DO GANHO DE
Domine estratégias para gerenciar a PESO

descida do leite, prevenindo e tratando o Saiba interpretar corretamente o ganho de
ingurgitamento e outras intercorréncias peso e as eliminagdes do bebég,

comuns nesta fase. identificando sinais de alerta e garantindo

nutrigdo adequada.

Estes médulos proporcionam o conhecimento técnico e pratico necessdrio
para intervir com confiangca nos momentos mais desafiadores do inicio da
amamentagdo, quando o suporte profissional qualificado faz toda a
diferenca para as familias.

Diferencial pratico: Vocé aprenderd a interpretar os sinais sutis do recém-nascido e da mae,
desenvolvendo um olhar clinico agucado que permite identificar e resolver problemas antes
que se agravem, promovendo um inicio de amamentagdo mais tranquilo e bem-sucedido.



MODULO 3: ABORDAGEM NA FASE DE
COLOSTRO

As primeiras 72 horas apés o nascimento sdo cruciais. Este mdédulo capacita vocé a realizar
avaliagdes detalhadas e intervengdes precisas para o sucesso da amamentagdo desde o

inicio.
AVALIAGAO DO RECEM-NASCIDO
Aprenda a realizar exame fisico completo e avaliar a funcionalidade orofacial do
bebé para uma pega efetiva.
AVALIAGAO DA MAMADA
2 Desenvolva um olhar clinico apurado para observar a mamada, garantindo a

transferéncia adequada de leite.

CONTATO PELE A PELE

Compreenda e implemente o contato pele a pele, explorando seus beneficios
fisiologicos e emocionais.

MANEJO DE INTERCORRENCIAS

Domine estratégias para manejar situagdées como sonoléncia, dificuldade de pega e
hipoglicemia.

PLANOS INDIVIDUALIZADOS

Crie e execute planos de amamentacdo personalizados para as necessidades de
cada familia.

Este mddulo aprofunda a compreensdo da fase de colostro, preparando vocé para oferecer
suporte de alta qualidade nos momentos mais sensiveis da amamentagdo.

© Diferencial pratico: Domine a avaliagdo do recém-nascido e o manejo das
intercorréncias nos primeiros dias para identificar e corrigir desafios precocemente,
assegurando um inicio promissor da amamentagdo.



MODULO 4: ABORDAGEM NA
APOJADURA

Apojadura (3°-5° dia pos-parto) é crucial. Neste médulo, vocé dominard o manejo e

prevencdo de desafios, garantindo suporte eficaz as diades.

FISIOLOGIA E EXAME CLINICO

Compreenda a fisiologia da apojadura e realize exame clinico das mamas para
diferenciar plenitude fisiologica de ingurgitamento.

MANEJO AVANGCADO DO INGURGITAMENTO

Domine terapias de alivio e tratamento do ingurgitamento (compressas,
massagens, ordenha).

PREVENGAO DE ATRASO

Identifique fatores de risco para atraso na descida do leite e implemente
estratégias preventivas.
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AVALIAGAO DE PESO E ELIMINACOES
Interprete ganho de peso e eliminagées do recém-nascido, indicadores vitais de
ingestdo de leite.
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COMPREENSAO DA "JANELA DE PRODUGCAO"
Explore a “janela de produgdo” e sua importéncia para o volume de leite ideal e
capacidade produtiva.
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Este modulo aprofunda a apojadura, preparando vocé para oferecer suporte de alta

qualidade e guiar familias com confianga.
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Diferencial pratico: Domine as técnicas de manejo avangado do ingurgitamento e
saiba identificar precocemente os fatores de risco para o atraso da apojadura,
garantindo um alivio eficaz para a mée e a continuidade bem-sucedida da
amamentagdo.




MODULO 5: ABORDAGEM APOS
ESTABELECIMENTO DA
AMAMENTACAO-GESTAO DA
LACTACAO

Apbs o estabelecimento da amamentagdo, surgem novos desafios. Este mdédulo abrangente
capacita vocé a gerencidr ds principais intercorréncias e situagdes especiais durante a
manuteng¢do da lactagdo.
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REGULAGAO DA PRODUCAOLACTEA MANEJO DE INTERCORRENCIAS
COMUNS

Domine estratégias para manejar baixa

producdo e hiperlactagdo, ajustando a oferta  Oriente familias sobre cdlicas, picos de

as necessidades do bebé e ao conforto crescimento, sono, ganho de peso e ofereca

materno. apoio emocional para depressdo pds-parto e
blues puerperal.
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TRATAMENTO DE CONDIGOES ATENDIMENTO A CASOS ESPECIAIS
DOLOROSAS Atenda casos especiais como
Diagnostique e trate mastites, fendmeno de prematuridade, maltiplos, hipotonia, fenda
Raynaud, dor persistente e outras condigdes labial/palatal e tandem.

que podem levar ao desmame precoce.

Este mddulo é essencial para consolidar sua competéncia como consultora de lactagdo de
referéncia, capacitada a intervir nos pontos criticos que frequentemente levam ao desmame
precoce, transformando desafios em amamentagdes bem-sucedidas.



MODULOS 6 E 7: DESAFIOS DAS
TRANSIGOES NA AMAMENTACAO

MODULO 6: AMAMENTAGAO
NA VOLTA AO TRABALHO

Aprenda a orientar mdes trabalhadoras
para conciliar a vida profissional com a
amamentagdo, dominando:

e Técnicas de extragdo, armazenamento e
transporte de leite materno.

e Estratégias para manutengdo da
producdo lactea.

e legislagdo trabalhista e suporte para
elaborar planos individualizados.

MODULO 7: AVALIAGAOE
ORIENTAGAO PARA A FASE DO
DESMAME

Torne-se especialista em conduzir o
processo de desmame de forma sauddvel e
respeitosa, abordando:

e Compreensdo do desmame fisico e
emocional.

e Estratégias graduais e manejo de
complicagées (ingurgitamento, mastite).

e Abordagens para desmame rdpido e
orientagdo familiar empatica.

Estes modulos equipam vocé para apoiar familias em transi¢cdes criticas,

transformando momentos de vulnerabilidade em sucesso. Vocé se tornard

uma profissional completa e diferenciada, capaz de acompanhar o ciclo

completo da amamentacdo.

"AS TRANSICOES SAO MOMENTOS DE VULNERABILIDADE QUE
FREQUENTEMENTE DEFINEM O SUCESSO OU FRACASSO DA
AMAMENTACAO A LONGO PRAZO. UMA CONSULTORA DE
LACTAGAO PREPARADA PARA APOIAR AS FAMILIAS NESTAS
FASES SE TORNA VERDADEIRAMENTE INDISPENSAVEL."
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MODULO 8: TECNOLOGIASE
ISPOSITIVOS NA GESTAO D, -

ENTACAO

b
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BOMBAS EXTRATORAS

Tipos, indicagdes e escolha.

APLICATIVOS D

Ferramentas digito

SUPLEMENTADORES

Uso para relactagdac

Abordaremos também:

s TECNICAS AVANG
RELACTAGCAO:

Protocolos para restab
producdo.

A

5 CONCHAS E ABSORVENTES:

Diferengas e recomendacgo

= .
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[J Importante: Avalie criticamente a necessidade desses recursos, evitando introdugdes
desnecessdrias. Esse julgamento é o diferencial de consultoras qualificadas.

O dominio destas tecnologias ampli&a seu arsenal, hecimento ré

mercado. 2



MODULO 9: LABORATORIOS
PRATICOS: TRANSFORMAGAO
PROFISSIONAL

O Liga Lab oferece laboratoérios praticos supervisionados, simulando
atendimentaos a0 aplicar a teoria @ competéncia clinica em todas




SUPERVISAO EM GRUPO: A POTENCIA
DA COLABORAGCAO NO LIGA LAB

Complementando a experiéncia imersiva dos laboratérios praticos, o programa Liga Lab
oferece um componente fundamental para a sua formagdo: a superviso em grupo. Este
espago de troca e aprendizado colaborativo é onde o conhecimento tedrico se encontra com
os desafios da pratica didria, transformando-o em competéncia clinica robusta e
autoconfianga.

Nesta sessdo de supervisdo, vocé terd a oportunidade Unica de aprofundar seu raciocinio
clinico e refinar suas habilidades de atendimento, através de atividades como:

APRESENTAGCAO DE CASOS CLINICOS

Compartilhe situagdes complexas e desafiadoras da sua pratica profissional,
recebendo uma andlise aprofundada e insights valiosos do grupo e dos
especialistas.

FEEDBACK ESPECIALIZADO E DETALHADO

Beneficie-se da experiéncia de consultores de lactagdo renomados, que oferecerdo
orientacgdes precisas e direcionadas para o aprimoramento continuo das suas
condutas.

—  DISCUSSAO DE ABORDAGENS E PROTOCOLOS

Participe de debates construtivos com colegas de profissdo, explorando diferentes
perspectivas e validando as melhores praticas e protocolos de atendimento.

APRIMORAMENTO DO RACIOCINIO CLINICO

Desenvolva sua capacidade de andlise e tomada de decis@o através da avaliagdo
conjunta de casos reais, preparando-o para lidar com qualquer cendrio.

—  CONSTRUGAO DE CONFIANGA E AUTONOMIA

Ao final deste processo, vocé se sentird mais seguro e preparado para enfrentar
casos desafiadores de forma independente, consolidando sua expertise no
mercado.

A formacgdo pratica intensiva e a supervisdo qualificada séo o que diferenciam o Liga Lab. Ao
concluir este mddulo, vocé terd o conhecimento, a confianga e a validagdo para atuar com
segurancga e eficcia como consultora de lactagdo de referéncia no mercado.



LIGA LAB: SEU PRIMEIRO DEGRAU NA
EXCELENCIA PROFISSIONAL

O Liga Lab ndo € apenas um curso; € o seu ponto de partida para uma
transformacgdo profissional sem precedentes no universo da lactagdo
humana. Ele representa o primeiro degrau de uma jornada continua e
enriquecedora dentro da Liga Aleitamento Brasil.

PRIMEIRA PRATELEIRA DA LIGA ALEITAMENTO
BRASIL

Essa & a primeira "prateleira” para vocé subir, que € uma
metdafora para as diversas oportunidades de
aprofundamento e especializagdo que aguardam vocé
aqui na Liga, construindo uma carreira robusta e
reconhecida.

CRESCIMENTO CONTINUO

O aprendizado na Liga Aleitamento Brasil &€ uma

2 jornada sem fim. Estamos comprometidos em
oferecer recursos para seu desenvolvimento
constante, mantendo-a sempre a frente no
mercado.

LIGA LAB: A BASE SOLIDA

Aqui vocé adquire as habilidades praticas
e a seguranga clinica indispensdveis para
atuar com maestria. Este é o alicerce da
sua expertise.




CONSTRUA UMA PROFISSAO QUE
MUDA A VIDA DE FAMILIAS

Ao se juntar ao Liga Lab, vocé se integra a uma comunidade de
profissionais que buscam a exceléncia e o impacto real na vida de
milhares de familias. Prepare-se para colher os frutos do seu investimento
em conhecimento e pratica.

EXPERTISE
SEGURANGA

PRATICA

Sua jornada para se tornar uma referéncia em lactagdo comega AGORA.
Estamos ansiosas para ver sua trajetdéria de sucesso se desenvolver a partir
deste primeiro e decisivo passo.



SUA OPORTUNIDADE UNICA:
INSCREVA-SENOLIGA LABE
TRANSFORME SUA CARREIRA!

Chegou o momento decisivo para vocé que busca a exceléncia no atendimento em lactagdo
humana. O Liga Lab ndo é apenas um curso, & a imersdo prdtica que vocé precisa para se
sentir 100% confiante, dominar os desafios mais complexos e ser reconhecida como uma
verdadeira referéncia na sua area.

DOMINIO PRATICO

Através de laboratérios clinicos e supervisGo em grupo, vocé transformara teoria em
competéncia real, lidando com casos praticos e desenvolvendo raciocinio clinico
apurado.

CONFIANGA INABALAVEL

Sinta-se segura para abordar qualquer situagcdo de amamentagdo, desde o pré-
natal até o desmame, com o conhecimento e a experiéncia que sé o Liga Lab
oferece.

—  RECONHECIMENTO NO MERCADO

Destaque-se no cendrio profissional, atraia mais clientes e posicione-se como uma
consultora de lactagdo altamente qualificada e requisitada.

COMUNIDADE DE APOIO

Faca parte da vibrante comunidade Liga Aleitamento Brasil, onde o aprendizado
continuo e a troca de experiéncias elevam a todos os profissionais envolvidos.

Invista no seu futuro profissional e garanta sua vaga no programa que ird catapultar sua
carreira. As inscrigdes sdo limitadas para assegurar a qualidade e a atengdo individualizada

que cada aluna merece. Ndo perca a chance de fazer parte da préxima turma de

Garanta Sua Vaga Agora!

especialistas em lactagdo.



https://seguro.ligaaleitamentobrasil.com.br/pay/ligalab-formacao-de-consultoras-em-amamentacao

ACESSE O CRONOGRAMA COMPLETO DA
FORMAGAO DE CONSULTORAS DE
AMAMENTACAO LIGA LAB

£

Q PDF file

Cronograma LIGALAB atual.pdf
5.3 MB
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https://cdn.gamma.app/hkgm8a7czjqusun/1dced85c02b94016b80d60b37aeaa2c3/original/Cronograma-LIGALAB-atual.pdf

